
 إحذري سيدتي
هذه ا3شياء تثير غضب

العلاقــة الزوجية لها خصوصية وتفرد كبيريــن، حيث إن ا3مر يتطلب جهدا كبيرا 
ليقف كلا الطرفين علي ما يســعد اUخر وما يثير ضجره، والعلاقة الزوجية هي فن 
وعلم أيضا يفترض في الزوجين الســعي لتعلمــه وإتقانه حتي يتم تلافي الكثير 
مــن  الصدامات التي قد تنشــأ عن أســباب صغيرة ولكن قد يجهــل اUخر أن مثل 

هذه التفاهات قد تثير حنق اUخرين وقد تعصف بالحياة الزوجية برمتها.

زوجك



Love

Intelligence

نسيان ا3عمال المنزلية!
 

ماذا  لو كان زوجك يريد الاسترخاء؟ 

متخصصــة  اســكارفاج،  فلورنســا  رأي 
التدريب في العلاقات الزوجية: 

وقــت:  كل  فــي  تســأليه  أن 
«عزيزي؟ هل تحبني؟» 

«عزيزي؟»

علــي  المفتشــة  دور  لعــب 
ا3عمال:

 

أن تكوني فضولية جدا: 

 تلقينه الدروس:

 أن تكوني ملتصقة به دائما:

. = +

تريديــن  كنــت  وإذا   »  
عــن  المزيــد  تعرفــي  أن 
مشــاعره، فمــن ا3فضل أن 
تسألي ا3سئلة التي تظهر 
عاطفتك، وقبل كل شــيء 

اختاري الوقت المناسب  »



 تقلباتك المزاجية:
هل تكوني مفرطة قليلا في بعض ا3حيان؟ 

تلك الساعات التي تقضينها في إعداد 
نفسك:

ا3مر يتطلب بعض الوقت لتكون أنيقة

    

انتقاد والدته:
 على الرغم من عيوبها، حاولي بذل الجهود

أن تسأليه في كل وقت «ما الخطب»:
 لا تشعري بالذنب



التحدث طوال  الوقت: 
 في بعض ا3حيان يفقد الزوج خيط الحديث 

  
    

الالحاح في طلب  العلاقة الجنسية:
لقد عاد زوجك لتوه بعد يوم عناء طويل

الغيرة الزائدة: 

« مع الحماة، لدي نصيحة 
واحدة: لا توجهي لها اللوم، 
ليس هناك أية حماة مثالية 

بالتأكيد، ولكن عليك 
بالصمت. »


